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Die Phasen im Coaching

© A AnALysE

Was ist das Thema? Wo steckt der Kunde fest?
Was ist das Ziel des Coachings?

1. Zusammentreffen mit dem Pferd
Gemeinsame Zieldefinition

Aktivitat des Coach:

Mit Fragen das Kernthema sichtbar machen
Thema eingrenzen

Gesprachsfihrung & Zielfindung

Wahl der Ubung & ev. bereits mdglicher Tools
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e H HERAUSFORDERUNG

 Durchfiihrung Ubung mit dem Pferd
e Reflexion Umsetzung und Vergleich mit
Problemsituation
¢ Integration Problem

Aktivitat des Coach:
e Durch Fragenstellung Reflexion begleiten

o Reaktion des Pferdes integrieren
e Raum halten & Begleiten
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e A AUSWIRKUNG

e Was kann verandert werden?
e Was braucht es dazu? z.B. Ressourcen
o Wie ist es mit der Veranderung?

o Wie reagiert das Pferd jetzt?

Aktivitat des Coach:

« Durch Fragestellung Reflexion begleiten
« Tools zur LOsung einsetzen

« Reaktion des Pferdes integrieren

- Raum halten & Begleiten
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A AKTION

e Wie kann das Erkannte in die
Problemsituation integriert werden?

e Welche Schritte sind nétig?

e Was braucht es noch dazu?

Aktivitat des Coach:

» Transferfragen

« Umsetzungsfragen

« ZielUberprufung

« Aufgaben/Vereinbarungen



Die Vier Themen

Treffen von
Entscheidungen
Ausweglosigkeit
Uberforderung
Zwickmiihlen

e Grenzen setzen/verdndern
Selbstwahrnehmung

e Durchsetzungsvermégen
Nein sagen

e Nahe zulassen

Abgrenzung
Entscheidung

AHAA

Leistung

. Perspektive
Angste

Starkung Selbstvertrauen
Fihrungskompetenz
Kommunikation
Selbst-IFremdwahrnehmung
Perfektionismus

Auf der Stelle treten
Ressourcen wahrnehmen
Neuorientierung/
Lebensgestaltung
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Viel Spass beim Ausprobieren!
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