Praktische Ubung Entscheiden

Name Ubungepartner
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Schritt 1 Analyse:
ThemalThemengebiet

Zieldefinition Coaching-Session

Wahl der Ubung

Schritt 2: Herausforderung

Name Pferd

Perspektiven oder Entscheidungsoptionen erarbeiten und mit Bodenankern

visualisieren.

Die einzelnen Optionen betrachten und auf jeder zum stehen kommen,
dabei bewusst wahrnehmen was geschieht.

« Wie fuhlt es sich an diese Entscheidung getroffen zu haben?

« Wie reagiert das Pferd?



Schritt 3: Auswirkungen
Tools: z.B.:4,7,8,9
Zwei Notfalloptionen zur Verfiigung stellen:
Zauberkarte: Was ware, wenn alles mdglich ware.
Stoppkarte: Nichts von den vorhandenen Optionen zum
jetzigen Zeitpunkt.

Alle Optionen durchgehen und eventuell wahrend der Ubung schon
aussortieren. Die Ubung schliesst ab, wenn Klarheit tiber den
Entscheidungsvorgang besteht oder eine Notfalloption gewahlt wurde.

Schritt 4: Aufgabe

Transfer:
Was ist morgen anders?
Was packst Du als erstes an?

Aufgabenstellung:

Deine Notizen:



@

Feedback Deines “Kunden”

@ Personliche Einschatzung

Datum:

Name:

Praxisarbeit Ausbildung PUC AHAA-Manufaktur



