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ARBEITEN MIT DEM 
AHAA - KARTENSET

Methodik

Methodik
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BASICS
Hier sind alle Basics für Dich
zusammengestellt, so dass Du sie immer
verfüg-und abrufbar hast.
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ÜBUNGEN
Hier sind alle Übungen mit denen wir in
arbeiten Schritt für Schritt aufgezeigt. Du
kannst diese mit Hilfe der jeweiligen
Übungskarte Schritt für Schritt
durchgehen. 
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Die Übungen sind jeweils den Vier
Grundthemen der AHAA-Methode
zugeteilt. Dies siehst Du oben rechts auf
der Karte



TOOLS
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Wir arbeiten mit Tools, um in den Übungen
bestimmte Blockaden lösen zu können. Hier ist
jeweils das Tool angegeben, welches
erfahrungsgemäss weiterhilft. Oft gibt es
verschiedene Möglichkeiten.

Im jeweilgen Übungsschritt ist das Tool, welches Du
wählen kannst als Symbol angezeit, dieses findest Du
auf der entsprechenden Toolkarte wieder.



Und so setzt Du die Karte ein:
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Du klärst das Thema mit Deinem Kunden, lässt diesen
die Grundübung mit dem Pferd als Einstieg machen,
definierst das Ziel der Coaching-Session und überlegst
Dir, in welches der Vier Themengebiete du das Thema
einteilen willst.



Die Vier Themen
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2
Treffen von
Entscheidungen
Ausweglosigkeit 
Überforderung
 Zwickmühlen

  

Ängste
Stärkung Selbstvertrauen 
Führungskompetenz
Kommunikation
Selbst-/Fremdwahrnehmung
Perfektionismus

Grenzen setzen/verändern
Selbstwahrnehmung
Durchsetzungsvermögen
Nein sagen
Nähe zulassen

 Auf der Stelle treten 
 Ressourcen wahrnehmen
 Neuorientierung/

       Lebensgestaltung
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Du wählst eine Übung aus

Parcours
Round Pen

Blindes Vertrauen

Goldader

Leitstern
Weg zum Ziel Entscheiden

Das Haus 

Raum einnehmen
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Du führst Deinen Kunden durch die Übung und arbeitest
mit den jeweiligen Tools
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Das Erkannte in der Übung verbindest Du mit realen
Schritten im Alltag (also der Kunde nach seinem
Coaching) und definierst, wie dies umgesetzt werden
kann. Ev. gibst Du eine kleine Aufgabe mit und
besprichst das weitere Vorgehen. 
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Danke Deinem Pferd - lass den Kunden dem Pferd
ebenfalls “danke” sagen, verabschiede Dich vom Kunden
und widme Deinem Pferd noch etwas Aufmerksamkeit,
streiche es sorgfälltig ab, begleite es auf die Weide, was
auch immer Dein Pferd braucht. Du selbst nimmst Dir
jetzt noch ein paar Minuten zur Selbstreflexion und freust
Dich über ein weiteres Pferdegestütztes Coaching! 
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Viel Spass beim Ausprobieren!

Methodik


