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PSYCHOLOGISCHE KARTEN ZUR FORDERUNG DES
EMOTIONALEN VERSTANDNISSES UND AUSDRUCKS




Uberrascht



Uberrascht

Was hat dich das letzte mal
uberrascht?

Mochtest du mal jemanden mit
etwas uberraschen?

Wenn ja, wen und mit was?

~ Wie fuhlen sich fur dich
Uberraschungen an? Gut oder
schlecht?



Glucklich



Was hat dich das letzte mal
glucklich gemacht?

Erzahl mir etwas, was dich
glucklich machen wurde!

Was kannst du tun, um dich
haufiger glucklich zu fuhlen?

Kannst du mir dein gluckliches
Gesicht zeigen?







Warst du schon einmal nervos?
Wenn ja, weshalb?

Wie fuhlt sich es fur dich an,
nervos zu sein?

Wie zeigt dein Korper dir, wenn du
nervos bist?

Was kannst du tun, wenn du
nervos bist, um dich zu beruhigen?






Wutend

Was macht dich wutend?

Wie fuhlt es sich an, wenn du so
richtig wutend bist?

Erzahle mir von dem letzten mal,
wo du dich wutend gefuhlt hast!

Wie kannst du dich in solchen
Situationen selbst beruhigen?



Schuchtern




Schuchtern

Glaubst du, dass du schuchtern
bist oder eher nicht?

In welchen Situationen bist du
schuchtern?
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Entspannt



Entspannt
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Gibt es etwas, wobei du dich so
richtig entspannt fuhlst?

Wie fuhlt sich das fur deinen

Korper an, wenn du entspannt
bist?

Welche Dinge kannst du ofter tun,
um dich im Alltag ruhig und
entspannt zu fuhlen?




Aufgeregt
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Aufgeregt

Gibt es etwas, wovor du oft
aufgeregt bist? Was ist das”?

Wie fuhlt sich das fur deinen

Korper an, wenn du aufgeregt
bist?

Was kannst du tun, wenn du
aufgeregt bist, um dich zu
beruhigen?




Verletzt
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Verletzt
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Hat dich eine Person oder
Situation schon einmal verletzt?

Wie fuhlt es sich fur dich an,
verletzt zu werden?

Was kannst du t
etwas verletzt, u

un, wenn dich
m dich besser

zU fuh
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Angstlich




Angstlich

Gibt es etwas, wovor du Angst
hast?

Zeig mir dein Gesicht, wenn du
angstlich bist!

Was kannst du tun, wenn dir
etwas grofe Angst bereitet, damit
diese Angst wieder verschwindet?



Frustriert



Hat dich eine Situation schon
einmal frustriert?

Wann war das und was ist
passiert?

Was kannst du tun, um dann
wieder Hoffnung zu schopfen?




Traurig
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Traurig
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Gibt es etwas, was dich traurig
macht?

Zeig mir dein Gesicht, wenn du
traurig bist!

Was kannst du tun, wenn du
traurig bist, um dich wieder besser
Zu fuhlen?



Enttauscht
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Enttauscht
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Hat dich schon einmal etwas
enttauscht?

Wenn ja, was? Und wie hat sich
das angefuhlt?

Was kannst du nach einer
Enttauschung tun, um nicht den
Kopf hangen zu lassen?






Gibt es etwas, worauf du stolz
sein kannst?

Kannst du mir dein Gesicht zeigen,
wenn du stolz bist?

Worauf warst du stolz, wenn du
das erreichen wurdest?



Zufrieden




Zufrieden

Gibt es etwas, was dich zufrieden
macht?

Was kannst du tun, um dich
haufiger zufrieden zu fuhlen?

In welcher Situation hast du dich
das letzte mal zufrieden gefuhlt?



Nachdenklich
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Nachdenklich

o~
9

Gibt es etwas,
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woruber du oft

nachdenkst?

In welchen Situationen bist du
besonders nachdenklich?

Was kannst du t

Un, wenn du ganz

viel nachdenkst, um dich besser zu
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Verliebt



Kennst du jemanden, der in deine
andere Person verliebt ist?

Bist du vielleicht sogar selbst
verliebt?

Wie fuhlt sich das fur deinen
Korper an, wenn du jemanden
richtig lieb hast?




Unsicher



Gibt es etwas, was dich unsicher
macht?

Was kannst du tun, um diese
Unsicherheit aufzulosen?

Kannst du mir dein Gesicht zeigen,
wenn du unsicher bist?




Belustigt



Gibt es etwas, was dich so richtig
zum Lachen bringen kann?

Wann hast du das letzte mal so
richtig gelacht?

Wie fuhlt sich das fur deinen
Korper an, wenn dich etwas
belustigt?







Dankbar
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Gibt es etwas, woruber du richtig
dankbar bist, dass du es hast?

Was hast du, was ma
Kinder gar nicht haber

nche andere
und daruber

glucklich waren, wer
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Erschrocken




Erschrocken
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Woruber hast du dich das letzte
mal so richtig erschrocken?

Zeig mir dein Gesicht, wenn du dich
erschrocken fuhlst.

Wie fuhlt sich das fur deinen

Korper an, wenn du erschrocken
bist?




Verwirrt



Verwirrt

Gab es schon einmal etw

as, das du

nicht verstanden hast und dich
verwirrt hat? Was war das?

Kannst du mir dein verwirrtes
Gesicht zeigen?

Was konntest du tun, L
helfen, wenn du verw
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Verekelt



Verekelt
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Gibt es etwas, was du eklig
findest? Was ist das?

Was machst du, wenn du etwas
Ekliges siehst oder riechst?

Gibt es etwas, was du tun kannst,
damit du dich in solchen Momenten
wohler fuhlst?
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Beschamt
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Ist dir schon einmal etwas
passiert, das dir peinlich war?
Was war das?

Was konntest du tun, um dich
wieder besser zu fuhlen, wenn dir
etwas peinlich ist?

Gibt es jemanden, mit dem du
daruber reden kannst, wenn du
dich schamst?



Eifersuchtig




Eifersuchtig

Gibt es etwas, das du auch gerne
hattest, well emand anderes
es hat?

Gibt es jemanden, auf den du mal
eifersuchtig warst? Warum?

Was kannst du machen, damit du
dich besser fuhlst, wenn du
eifersuchtig bist?
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