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PEFINITION
WAS BEDEUTET NEURODIVERGENZ?

» Unterschiedliche Neuronale Informationsverarbeitung

o Unterschiedliche Unterschiedliche
Reizverarbeitung, Regulation, Sozialverhalten,
Impuskontrolle
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N Unterschiedliche Neuronale Informations & Reizverarbeitung

PEFINITION ¢

WAS BEDEUTET NEU&ODIVE&GEN%? Das Gehirn verarbeitet Reize, Eindrticke, Emotionen und soziale Signale nicht bei allen Menschen gleich. Ein

neurodivergentes Nervensystem funktioniert anders — nicht schlechter, nicht defizitar, sondern anders organisiert

intensiver oder weniger
gefiltert wahr.

Gerausche, Gertiche,
Bewegungen oder soziale
Dynamiken konnen schneller
uberfordern.

Das bedeutet:

Das Nervensystem reagiert
empfindlicher — nicht aus
Trotz, sondern aus
Uberlastung.

beruhigen, Impulse zu
kontrollieren oder Frustration
auszuhalten — ist haufig anders
ausgepragt.

Manche Kinder reagieren
schneller impulsiv, andere ziehen
sich rasch zurtick.

Nicht, welil sie ,nicht wollen®,
sondern weil ihr Nervensystem
schneller in einen Alarmzustand
rutscht.

1 Reizverarbeitung Regulation @@@ Sozialverhalten &
(‘ .@,@_ Neurodivergente Kinder o "7 < Die Fahigkeit, innere Zustande ‘L Sl }Impulskontrolle
] ‘LKJ nehmen Sinnesreize oft Cx=  selbst zu steuern — also sich zu \ g

Auch soziale Wahrnenmung und
Kommunikation kdnnen anders
funktionieren.

Zwischentdne werden vielleicht
nicht intuitiv erfasst, implizite
Erwartungen bleiben unklar.

Das fuhrt haufig zu
Missverstandnissen — nicht zu
mangelnder Empathie oder
fehlendem Interesse.

Kein Defizitmodell, sondern Unterschied im Nervensystem



PEFINITION
WAS BEDEUTET NEURODIVERGENZ?

Wichtig fiir unsere Haltung

Neurodivergenz ist kein Defizitmodell. Sie beschreibt eine Variante neuronaler Organisation — eine andere Art,
Reize zu verarbeiten, Emotionen zu regulieren und auf die Umwelt zu reagieren. Herausforderungen entstehen

haufig nicht im Kind selbst, sondern im Missverhaltnis zwischen seinem Nervensystem und den Anforderungen
seiner Umgebung. Genau hier setzt unsere Arbeit an.

« Wir begleiten keine Diagnose.

« Wir begleiten ein Nervensystem.

« Und wir begleiten ein Kind, das tragfahige Strategien entwickeln darf, um mit den Anforderungen seiner
Umwelt sicherer umzugehen.

Wir fragen nicht:
,Wie bringen wir dieses Kind dazu, sich anzupassen?*

Sondern wir fragen:

,Wie gestalten wir einen sicheren, klaren Rahmen, in dem dieses Nervensystem regulieren kann — und
Entwicklung aus Sicherheit heraus mdéglich wird?*

pm——-



'1 = ;’ . PEF‘N‘T‘ON
R WAS BEDEUTET NEURODIVERGENZT
\ \\ _ ,l
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2. UBERBLICK RELEVANTE BEREICH

e ADHS

o AUTISMUS-SPEKTRUM

e NEUROSENSITIV

e BINDUNGSTRAUMA & ENTWICKLUNGSBELASTUNGEN
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s 4 Uberblick tiber relevante Bereiche
‘ Wichtig: kein Diagnhosetraining, sondern Verstehenskompetenz.

z- ?BH\BL‘CK RELKW\NTE BE&BC\'\ ADHS - was bedeutet das genau?
ADHS steht flr:

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitatsstorung
Im aktuellen Diagnosesystem (DSM-5, ICD-11):

Es gibt drei Erscheinungsformen

Vorwiegend hyperaktiv-impulsiver Typ Vorwiegend unaufmerksamer Typ Kombinierter Typ
(klassisches ,,Zappelphilipp“-Bild) (friiher oft ,,ADS“ genannt) Eine Mischung aus:
Merkmale: Merkmale: « Unaufmerksamkeit
« starke motorische Unruhe * vertraumt * Impulsivitat
« impulsives Handeln * langsam > IRpfpeEl

¢ leicht ablenkbar

» haufiges Unterbrechen « vergesslich Das ist die haufigste Form.

» Schwierigkeiten, abzuwarten

wirkt passiv oder ,in eigener Welt*
- Das fallt im Alltag schnell auf. Hier fehlt die starke Hyperaktivitét.

Diese Kinder werden haufig spater erkannt —
besonders Madchen.

Wichtiger Punkt fiir dein Modul

ADS ist also kein ,milderes ADHS". Es ist eine Erscheinungsform ohne ausgepragte Hyperaktivitat. Und entscheidend ist: Die Kernproblematik
liegt nicht priméar in Aufmerksamkeit, sondern in der Selbststeuerung und Regulation.
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2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

Bei ADHS arbeitet das Dopaminsystem
anders. Dopamin ist ein Botenstoff, der
wichtig ist fur:

Motivation
Antrieb
Belohnung
Fokussierung

Bei ADHS ist die Dopaminverfugbarkeit
oder -regulation verandert. Das flihrt dazu,
dass:

e Reize schneller langwelilig werden

e Motivation stark von Interesse abhangt

o sofortige Belohnung wichtiger ist als
langfristige

Deshalb sind viele ADHS-Kinder nicht
,2unmotiviert®,
sondern stark interessensgesteuert.

Typische neurobiologische Hintergriinde::

Schwierigkeiten in exekutiven
Funktionen

Exekutive Funktionen sind
Steuerungsprozesse im Prafrontalen
Kortex.

Sie helfen uns:
e Impulse zu kontrollieren
Handlungen zu planen
Aufmerksamkeit zu steuern
Frustration auszuhalten
Aufgaben zu beginnen und zu beenden

Bei ADHS sind diese Funktionen verzogert
oder instabil.

Das bedeutet: Das Kind weiss oft, was es
tun sollte —

kann es aber im entscheidenden Moment
nicht umsetzen.

Rasche sympathische Aktivierung
Viele Kinder mit ADHS reagieren
schneller mit Aktivierung im autonomen
Nervensystem. Das zeigt sich durch:

innere Unruhe

schnelle Erregbarkeit

starke emotionale Reaktionen
Impulsdurchbriiche

Das Nervensystem springt schneller in
den ,Alarmmodus®. Wichtig: Das ist kein
Trotz.

Es ist eine schnelle Aktivierung des
Stresssystems.

Verzégerte Impulskontrolle
(Prafrontaler Kortex)

Der Prafrontale Kortex reift bei
ADHS langsamer. Das bedeutet:

e Impulse werden weniger stark
gehemmt

e Handlungen passieren schneller
als Reflexion

e .Ich weiss es — aber ich habe es
trotzdem gemacht.”

Diese Verzbgerung ist
entwicklungsbedingt (neuronale
Reifung, nicht moralisch.

“ was fehlt gerade?”
“ nicht, was hast du gemacht?”



2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

Transfer ins Setting

Wenn wir das verstehen, verandern sich unsere Interventionen:

kurze Sequenzen statt lange Erklarungen
Bewegung statt Sitzgespréach

klare Struktur statt spontane Komplexitat
sofortige Ruckmeldung statt spateres Feedback

Und wieder der Kern:
Wir korrigieren kein Verhalten.Wir unterstitzen Regulation und Selbststeuerung.
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RESA Y Autismus-Spektrum-Storung (ASS)
Vo Internationale Klassifikation der Krankheiten, WHO) wird Autismus unter folgender
Kategorie gefuhrt:

2. ?Bﬁ&BL\CK &ELﬁ\/ANTﬁ BE&ﬁ\C\.\ 2 6A02 — Autism Spectrum Disorder (Autismus-Spektrum-Storung)

Die ICD-11 unterscheidet nicht mehr zwischen Friihkindlichem Autismus, Asperger-Syndrom etc.
Diese Unterformen wurden zusammengefiihrt

Friuhkindlicher Autismus
Asperger-Syndrom

Atypischer Autismus

Heute weiss man: Autismus ist ein Spektrum mit unterschiedlicher Auspragung, nicht klar abgrenzbare Einzelstérungen.
Deshalb spricht man nur noch von: Autismus-Spektrum-Stérung (ASS)

Anhaltende Unterschiede in

Eingeschrankte, repetitive Die ICD-11 differenziert
sozialer Kommunikation und Verhaltensmuster oder zusatzlich nach:
Interaktion Interessen
e mit oder ohne B .. : .
Zum Beispiel: Zum Beispiel: Intelligenzminderung Far unsc_ere Arbeit ist nicht die Diagnose
« Schwierigkeiten im « stark fokussierte « mit oder ohne entsche-ldend, sondern da_ts aktuelle
wechselseitigen Gesprach Spezialinteressen Sprachbeeintrachtigung regulefneuEr cee [Mhees
« Unterschiede im nonverbalen « Bediirfnis nach
Verhalten Gleichbleibendem Das ersetzt die friihere
* reduzierte intuitive soziale « repetitive Bewegungen Unterteilung in Asperger etc.
Anpassung . ausgepragtes
Strukturbedurfnis
Wichtig:

Es geht um qualitative
Unterschiede — nicht um
,unfahigkeit"“.
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2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

Pferdeunterstiitzten Setting bei ASS

Pferde kommunizieren klar, direkt und ohne Zwischentdne — genau diese Verlasslichkeit kann fir Kinder im Autismus-Spektrum
regulierend und entlastend wirken.

Autistische Kinder erleben
die Welt oft:

intensiver
strukturbedurftiger
weniger intuitiv sozial
schneller Uberfordernd

Das bedeutet:

Unser Setting muss Klar,
vorhersehbar und regulierend
sein.

Vorhersehbarkeit ist Sicherheit
Autistische Nervensysteme reagieren
stark auf Unklarheit. Wichtig im Setting:
» Fester Begrussungsablauf
» Gleiche Reihenfolge der Aktivitaten

» Transparente Zeitstruktur (,Zuerst...,

dann..., am Schluss...")
« Veranderungen frih anktindigen

Unangekindigte Planwechsel kdnnen
massiven Stress auslosen.

Fir viele autistische Kinder ist Struktur
keine Einschrankung — sondern
Entlastung.

Eindeutige, konkrete
Kommunikation
Vermeiden:

e lronie

e Metaphern ohne Erklarung

e implizite Erwartungen

e ,Du weisst doch...”
Stattdessen:

e klare Anweisungen

e konkrete Sprache

e eindeutige Regeln

e visuelle Unterstlitzung, wenn notig

Beispiel:

Nicht:

~Sei achtsam beim Fuhren.”
Sondern:

,Halte das Seil locker und bleibe auf
Schulterhéhe.”

AHAA
/PZLWZJM%_M

Reizreduktion
Viele autistische Kinder haben eine erhdhte
sensorische Sensibilitat.
Beachten:
e Gerauschpegel
Gruppenstarke
Wartezeiten
Geriuche im Stall
Berlhrung des Pferdes

Wichtig:
Uberforderung zeigt sich nicht immer laut.
Ruckzug ist oft ein Regulationsversuch.
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A . Neurosensitivitat (Hochsensibilitat)
Vo keine ICD-Diagnose, sondern ein Personlichkeitsmerkmal bzw.
Temperamentsmerkmal — haufig im Kontext von Sensory Processing Sensitivity

2. ?Bﬁ&BL\CK &ELﬁ\jANTE BE&ﬁ\C\-\ (SPS) beschrieben (Elaine Aron).

Was bedeutet das?

Neurosensitive oder hochsensible Kinder nehmen Reize intensiver wahr und verarbeiten Informationen tiefer. Das betrifft:
o Gerausche

Stimmungen

soziale Dynamiken

Korpersignale

atmospharische Veranderungen

lhr Nervensystem reagiert schneller auf Uberlastung — aber auch sehr fein auf Nuancen.

Neurobiologische Hintergriinde

Tiefere Reizverarbeitung Niedrigere Reizschwelle Starke emotionale Resonanz
Studien zeigen: Das Nervensystem reagiert schneller
Hochsensible Menschen auf: Neurosensitive Kinder:
verarbeiten Reize nicht e Lautstarke e spuren Stimmungen sehr genau
oberflachlich, sondern differenziert » Konflikte e reagieren empathisch
und tiefgehend. e Zeitdruck  nehmen unausgesprochene
e soziale Spannung Spannungen wahr
Das bedeutet:
» langere Verarbeitungszeit Die Schwelle zur Ubererregung ist Sie reagieren nicht ,libertrieben®.
* intensivere emotionale niedriger. Das fiihrt haufig zu: Sie reagieren fein.
Resonanz
o starkere Gedachtnisspuren . schneller Ermiidung

| | e Rickzugsbedarf
Das ist keine Schwache — sondern e emotionaler Intensitat

eine erhohte Verarbeitungstiefe.

AHAA
W
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2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

Hochsensibilitat ist keine Stérung.

Sie ist:
e ein Temperamentsmerkmal
e eine neurobiologische Variation
e eine erhdhte Sensitivitat des Stress- und Wahrnehmungssystems

Problematisch wird sie nur, wenn:
« Uberforderung chronisch wird
» keine Regulation gelernt wird
» das Umfeld die Sensitivitat nicht versteht

Im neurosensitiven Setting geht es nicht darum, Sensibilitdt zu reduzieren, sondern sie in einem sicheren Rahmen als Stérke erfahrbar zu
machen so dass diese erleb- und Ubertragbar gemacht werden kann. Wir starken also bewusst:

Selbstwahrnehmung

_ Reizregulation Abgrenzung: Ressourcennutzung
Wir starken: — _ L _ . _
L - Wir starken: Wir stérken: Wir starken:
> S ERE (6N GREe(Er " « das Erkennen eigener Grenzen « Nein sagen « diese Wahrnehmung als Kompetenz
o st d_as mein Gefuhl o_der das der and;:-:en. « das rechtzeitige Stoppen « eigene Bediirfnisse benennen « nicht als ,zu empfindlich sein®
@ b T [l el [MEE (el LIs2iEsiig  die Fahigkeit, Reize zu dosieren o Verantwortung bei anderen lassen e bei anderen lassen

Ziel:

. _ Nicht: ,Halte mehr aus.”
Gefihl # Uberforderung, sondern Information.

Sondern: ,Reguliere dich rechtzeitig”

AHAA
W



2. YBERBLICK RELEVANTE BEREICH

Wir starken Selbstwahrnehmung, Reizregulation, Abgrenzung und Selbstwirksamkeit -
damit Sensibilitat nicht zur Uberforderung, sondern zur Ressource wird.

o)
®)
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TN N Bindungstrauma &Entwicklungsbelastung
oy e Bindungstrauma / Trauma - stress- oder erfahrungsbedingt

- (ICD-11: 6B)
2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

Bindungstrauma ist keine Neurodivergenz, wirkt jedoch stark auf das Nervensystem und damit auf Verhalten und Regulation.

In dieser Vertiefung arbeiten wir mit Kindern, die im Alltag einfache Anzeichen von Regulationsbhelastung zeigen kbnnen - unabhangig
von einer Diaghose. Solche Anzeichen kdnnen zum Beispiel sein:

« schnelle Uberforderung

o starke Impulsivitat

 plotzliche Rickzige

e hohe Reizempfindlichkeit

» starke emotionale Reaktionen

e Schwierigkeiten mit Plan&dnderungen

Diese Symptome verstehen wir als Ausdruck eines Nervensystems, das Unterstlitzung in Regulation und Struktur benétigt.

Eine vertiefte Auseinandersetzung mit neurobiologischen Hintergriinden, Polyvagaltheorie, exekutiven Funktionen und Stressmechanismen erfolgt
im separaten Gesamtmodul Neurodivergenz. Was es aber hier braucht:

Abgrenzung &

Eine klare, ruhige innere Struktur & Reizbewusstsein Klare Kommunikation Fokus auf . N
) . . ) ) Professionalitat
Haltung Vorhersehbarkeit o Gruppengrosse o Konkrete Anweisungen Selbstwirksamkeit Keine Therapie
e Nicht bewerten o Feste Ablaufe anpassen o Eindeutige Erwartungen e Kleine . : . .
. . : : : . o Keine Diagnostik
e Nicht vorschnell » Klare Regeln o Lautstarke regulieren e Keine Ironie Erfolgserlebnisse Keine
interpretieren e Transparente o Wartezeiten vermeiden o Keine moralischen o Klare Rickmeldung .
. : s ) . _ Traumabearbeitung
e \erhalten als Hinweis Ubergange » Aufgaben dosieren Appelle o Aufgaben, die Wir schaffen einen
verstehen e Kleine, Uberschaubare « Weniger ist oft mehr. e Regulation vor gelingen kdnnen _
. . . sicheren Erfahrungsraum
e Eigene Regulation im Aufgaben Reflexion. mehr nicht. aber auch
Blick behalten e Struktur schafft Das Ziel ist nicht nicht weni e’r
e Unsere eigene Stabilitat Sicherheit. Perfektion — ger

ist der wichtigste Anker. 5 II 5 A_® sondern Stabilisierung.



WIR ARBEITEN NICHT AM VERHALTEN ODER AN
$YMPTOMEN, SONDERN AN REGULATION, SICHERHEIT
UND EINEM STABILEN NERVENSYSTEM.

~
.I " N PEF‘\N\T\ON
‘W WAS BEDEUTET NEURODIVERGENZY

o Unterschiedliche Neuronale Informationsverarbeitung

o Unterschiedliche Unterschiedliche
Reizverarbeitung, Regulation, Sozialverhalten,

NEURODIVERGENZ Impuskontrolle
VERSTEHEN « Kein Defizitmodell, sondern Unterschied im Nervensystem

2. YBERBLICK RELEVANTE BEREICH

« ADHS
« AUTISMUS-SPEKTRUM
« NEUROSENSITIV
NE?&OB\OLOG\\SC\'\K G\M)NPLAG&N « BINDUNGSTRAUMA & ENTWICKLUNGSBELASTUNGEN
P S
[} N\
« DAS GEHIRN, 3 EBENEN MODELL " :
« POLYVAGALTHEORIE V. Y,
« WINDOWS OF TOLERANCE o e

AHAA
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Neurobiologische Grundlagen

2. YBERBLICK RELEVANTE BEREICH

Das Gehirn arbeitet hierarchisch

Unser Verhalten entsteht nicht ,oben* im Denken, sondern aus tieferen Ebenen des Nervensystems.
Drei funktionale Ebenen (vereinfacht):

ruhig denken ®
shlau enscheiden EANI

A\




Prafrontaler Kortex — Denkebene

Nur wenn diese Ebene aktiv ist, kann das Kind:
e zuhdren

reflektieren

Regeln verstehen

Perspektiven wechseln

Verantwortung tbernehmen

2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

Das ist der Zustand, in dem Lernen moglich ist.

o _ _ ?ra[ﬂr%ﬁilegmex EANI® Hirmstamm (Reptilienhirn)
Limbisches System — Emotionsdominanz e) \ Wenn diese Ebene dominiert:

Wenn diese Ebene dominiert: Das Kind e Das Kind schlagt zu.

Cinordrien e Esrennt weg.
« weint heftig %ﬁﬁi‘i’éﬁ N e Es schreit.
e wird sehr witend o Oder es erstarrt.
e flhlt sich sofort abgelehnt
o reagiert stark auf kleine Ausloser Himstamm & Das sind keine Entscheidungen. Das sind
Basslganglien Schutzreaktionen.
Die Emotion ist real — aber sie ist grosser als Gelahrerboncrhng <~ i
die Situation. Alarm ‘ m Pferdesetting z.B.:
Amygdala lﬁﬁ:m « plétzliches Losrennen
* Tel des limbischen Syshems Autopilot e grobes Zugreifen

o abruptes Wegstossen
o starrer Ruckzug

Was bedeutet das konkret?

Wenn ein Kind schreit oder blockiert, arbeitet es gerade nicht auf Denkebene.

Es ist in einer tieferen Hierarchie.

Und deshalb gilt:

e Regulation vor Reflexion.
e Sicherheit vor Gesprach.
e Beziehung vor Belehrung.

AHAA
%/Zﬂwu«fm



2. JBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

“Ein dysreguliertes Kind kann
nicht kooperieren — es kann nur
reagieren”.



2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

Polyvagaltheorie

Die Polyvagaltheorie (Stephen Porges) beschreibt, wie unser autonomes Nervensystem auf Sicherheit oder Gefahr reagiert. Sie sagt:
Unser Nervensystem fragt standig: ,,Bin ich sicher?” Diese Frage wird nicht bewusst gestellt. Sie wird neurobiologisch bewertet.

4.
2 L _G
S Alarm
N
3 :
§ 4
| | Ruckeug
—
EANI® | !




2. YBERBLICK RELEVANTE BERE\CH

L

Polyvagalleiter

Ventraler Vagus - Sicherheit & Verbindung
6ICh€r Wenn das Nervensystem Sicherheit wahrnimmt:
e Das Kind ist ansprechbar.
Es kann zuhdren.
Es kann lernen.
Es kann kooperieren.
Es ist neugierig.
Das ist der Zustand, in dem Coaching moglich ist.

ALQ( Sympathikus - Aktivierung
m Wenn Gefahr oder Uberforderung
wahrgenommen wird:

e Herzschlag steigt
e Muskelspannung steigt
e Impulse werden starker

L}
Quok%ug Dorsaler Vagus - Riickzug / Shutdown

Wenn Uberforderung zu gross wird:
e Energie fahrt herunter
o Korper wird schwer
e Blick wird leer



2. JBERBLICK RELEVANTE BERE\CH
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Window /o tolerance
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Uniererregungg
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Laut werden
Wut
Impulsivitat
Unruhe
Weglaufen

Lernen moglich
Beziehung stabil
Emotionen steuerbar

Rickzug

.Mir egal”
Verweigerung
Starre

emotionale Taubheit

“Neurodivergente oder belastete Kinder
rutschen schneller aus dem griinen Bereich
bleiben langer in Alarm oder Rickzug
finden schwerer zurtick zu sicher”
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WIR ARBEITEN NICHT AM VERHALTEN ODER AN
$YMPTOMEN, SONDERN AN REGULATION, SICHERHEIT
UND EINEM STABILEN NERVENSYSTEM.
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A PEFINITION
S WAS BEDEUTET NEURODIVERGENZ?

o Unterschiedliche Neuronale Informationsverarbeitung

o Unterschiedliche Unterschiedliche
Reizverarbeitung, Regulation, Sozialverhalten,
Impuskontrolle

NEURODIVERGENZ
VERSTEHEN

o Kein Defizitmodell, sondern Unterschied im Nervensystem

WARUM PFERDE?
direkte Rtickmeldung ohne Bewertung 2. VBERBL‘CK RELEVANTE BE&E‘C\'\

klare Korpersprache

Regulation durch Rhytmus & Bewegung : 281|_'||SéMUS =iy
Co-Regulation durch Prasenz : NEUROSEI;ISITIV
Spiegelung von Inkongruenz *
SHECIEEIE < NE?&OB\OLOG\\SC\'\K G\M)NPLAG!HN « BINDUNGSTRAUMA & ENTWICKLUNGSBELASTUNGEN
PN
' \
" o DAS GEHIRN, 3 EBENEN MODELL 3 ,' :
' NS « POLYVAGALTHEORIE v. R,
. ./ ’ « WINDOWS OF TOLERANCE Ss o =
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TRANSFER \N$ SETTING N
¢ STRUKTUR
o UBUNGSWAHL
e BEGLEITUNG
NEURODIVERGENZ
a . VERSTEHEN
")i:_,\’
~Zi—el des \W]M\MTCEA%&E&DE?

Das Ziel ist nicht, starke Emotionen zu vermeiden.
« dirgige Rirkmpeldung ohne Bewertung

Das Toleranzfen&t&!¢ SAMRRRERCOR langfristig zu
» Regulation durch Rhytmus & Bewegung
» G9:Reuyatipy.durch Prasenz
Das Kind kaniGHEH19eY28 RKANUHERZ

Es kann Geftihle'langer halten.
Es bleibt auch bei Stress in Beziehung.

Es findet schneller zurtick ivicherheit. \ ]
(N \ [ ;

NEYROBIOLOGISEHE GRUNPLAGEN

e DAS GEHIRN, 3 EBENEN MODEL'\ .
e POLYVAGALTHEORIE
« WINDOWS OF TOLERANCE

AHAA
/ﬁzﬁwwzzuf%_m
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WAS BEDEUTET NEURODIVERGENZ?

o Unterschiedliche Neuronale Informationsverarbeitung

o Unterschiedliche Unterschiedliche
Reizverarbeitung, Regulation, Sozialverhalten,
Impuskontrolle

o Kein Defizitmodell, sondern Unterschied im Nervensystem

2. YBERBLICK RELEVANTE BEREICH

e ADHS

o AUTISMUS-SPEKTRUM

e NEUROSENSITIV

e BINDUNGSTRAUMA & ENTWICKLUNGSBELASTUNGEN



WIR ARBEITEN NICHT AM VERHALTEN ODER AN
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UND EINEM STABILEN NERVENSYSTENM.

4
PR
4 ' \\
[ ! \
\
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e STRUKTUR
o UBUNGSWAHL
e BEGLEITUNG
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WARUM PFERDE?T
o direkte Riickmeldung ohne Bewertung
e klare Korpersprache
o Regulation durch Rhytmus & Bewegung
e Co-Regulation durch Prasenz
« Spiegelung von Inkongruenz NE?&OB\OLOG\\QC\'\K G\“VNPLAG‘EN
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WAS BEDEUTET NEURODIVERGENZ?
o Unterschiedliche Neuronale Informationsverarbeitung

o Unterschiedliche Unterschiedliche
Reizverarbeitung, Regulation, Sozialverhalten,
Impuskontrolle

o Kein Defizitmodell, sondern Unterschied im Nervensystem

2. YBERBLICK RELEVANTE BEREICH

e ADHS
e AUTISMUS-SPEKTRUM
e NEUROSENSITIV
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TRANSFER IN$ SETTING
« STRUKTUR o
o UBUNGSWAHL Fokus auf Stabilitat
Kleine Formate « BEGLEITUNG
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Neurodivergenzsensibles Arbeiten bedeutet nicht, alles halten zu missen - sondern
verantwortungsvoll zu erkennen, wo Stabilisierung méglich ist und wo
therapeutische Begleitung notwendig wird.



