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Die Gestaltung einer Coaching-Session
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Baustein Frage Inhalt

Coachingstruktur Wie gestalte ich eine Session?
Der rote Faden einer AHAA® Kids 
Begleitung – vom Ankommen bis 
zum Abschluss.

Übungen
Welche Erfahrung möchte ich 
ermöglichen?

Übungen, die Kinder in ihrer 
Entwicklung unterstützen und 
Selbstwirksamkeit erlebbar machen.

Coaching-Tools Wie begleite ich das Kind?
Werkzeuge wie Gefühlsbarometer, 
BAUM, ABBA, Emotions- und 
Ressourcenkarten, die den 
Coachingprozess unterstützen.

AHAA® Kids
Unsere Coachingsession besteht immer aus drei aufeinander abgestimmten Bausteinen:
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Die einzelnen Schritte Phase 1
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Erst nach diesen 3 Schritten gehen wir weiter. Diese ersten 3 Schritte sind die 
absolut wichtigste Basis für den weiteren Ablauf und sind entscheidend 

dafür, wie sicher sich das Kind bei uns fühlen kann. 



Die einzelnen Schritte Phase 2





Thema Mögliche Übungen

Unsicherheit Zauberkreis • Superkraft

Grenzen Zauberkreis • Parcours

Selbstvertrauen Superkraft • Parcours

Wut & Frustration Gefühle gehen – ich bleibe

Angst Zauberkreis • Gefühle gehen – ich bleibe

Überforderung Gefühle gehen – ich bleibe • Parcours

Veränderungen Parcours

Trennung Parcours • Zauberkreis

Impulsivität Zauberkreis • Gefühle gehen – ich bleibe

Orientierung finden Innerer Kompass

Leistungsdruck Innerer Kompass • Parcours

Entscheidungen treffen Innerer Kompass

Selbstwirksamkeit stärken Superkraft • Parcours



Übung Ziel der Übung Besonders geeignet bei folgenden Themen

🪄 Zauberkreis

Eigene körperliche und emotionale Grenzen 
wahrnehmen, Sicherheit erleben, 
Selbstwahrnehmung stärken, Entscheidungen 
treffen, Co-Regulation erfahren, das Pferd 
zunächst aus sicherer Distanz beobachten.

Grenzen setzen • Nähe und Distanz • 
Unsicherheit • Ängste • Impulsivität • 
Bindung und Vertrauen • Reizüberflutung • 
Ankommen in der Beziehung zum Pferd

Parcours

Herausforderungen meistern, eigenes Tempo 
finden, Pausen bewusst wählen, Grenzen 
respektieren, Selbstwirksamkeit erleben und 
Vertrauen in die eigenen Fähigkeiten 
entwickeln.

Veränderungen • Übergänge • Schulstart • 
Schulweg • Trennung von Bezugspersonen • 
Prüfungs- und Leistungsdruck • 
Überforderung • Neue Situationen meistern

Superkraft

Eigene Stärken entdecken, Selbstvertrauen 
aufbauen, die eigene Wirkung erleben, innere 
Sicherheit entwickeln und Selbstwirksamkeit 
stärken.

Geringes Selbstvertrauen • Schüchternheit • 
Anpassungsdruck • Mut entwickeln • Eigene 
Ressourcen entdecken • Selbstwert stärken • 
Neue Herausforderungen annehmen

Gefühle gehen – ich bleibe

Gefühle wahrnehmen, ohne sie erklären zu 
müssen, Stress regulieren, trotz starker 
Emotionen im Kontakt bleiben und Co-
Regulation erleben.

Wut • Frustration • Angst • Traurigkeit • 
Überforderung • Emotionale Eskalationen • 
Rückzug • "Es klappt nicht"-Momente • 
Stressregulation

Innerer Kompass (ab ca. 12 Jahren)

Eigene innere Lage wahrnehmen, Druck 
regulieren, Orientierung finden, 
Selbstwirksamkeit zurückgewinnen und 
Entscheidungen vorbereiten.

Schulstress • Leistungsdruck • 
Entscheidungsfindung • Motivation • 
Zukunftsfragen • Enttäuschungen • 
Erwartungen anderer • Eigene Richtung 
finden



Die einzelnen Schritte Phase 3









Die Begleitung







Das grösste Geschenk im Coaching ist nicht eine gelungene Übung. 
Sondern der Moment, in dem ein Kind spürt:

„ Ich kann das.“
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