Die Gestaltung einer Coaching-Session



AHAA® Kids
Unsere Coachingsession besteht immer aus drei aufeinander abgestimmten Bausteinen:

Baustein Frage Inhalt
Der rote Faden einer AHAA® Kids
Coachingstruktur Wie gestalte ich eine Session? Begleitung — vom Ankommen bis

zum Abschluss.

.. Welche Erfahrung méchte ich Ubungen, die Kinder in ihrer
Ubungen . : )
ermoglichen? Entwicklung unterstitzen und
Selbstwirksamkeit erlebbar machen.
Coaching-Tools Wie begleite ich das Kind? Werkzeuge wie Gefuhlsbarometer,

BAUM, ABBA, Emotions- und
Ressourcenkarten, die den
Coachingprozess unterstitzen.



AH AA® Kids Coachingstruktur

Sicherheit durch Beziehung. Entwicklung durch Erfahrung. @
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Die einzelnen Schritte Phase 1
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& AHAA® Kids — SYSTEM: EIN WEG - DREI SCHRITTE

Ich nehme meinen Kérper wahr.  Ich verstehe, was ich brauche. Ich handle so, dass es mir hilft.
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£ BAROMETER K s BAUM s €) ABBA - Mein Kompass =
Wie fiihlt sich mein Kérper gerade an? Was braucht mein Kérper gerade? Was hilft meinem Kérper jetzt?
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Mein Korper zeigt mir, was er gerade braucht. o Mein Kérper weiss, was gut fiir mich ist.
) .. Ich kann gut fiir mich sorgen. )
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Was brauche ich gerade? Was hilft meinem Kérper jetzt?

k Welches Gefiihl ist da?




BAROMETER

Wie fiihlt sich mein Korper gerade an?

ZU VIEL / UBERFORDERT

Wiitend, gestresst,
dangstlich, unruhig,

druckvoll
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VIEL / UNRUHIG

aufgeregt, nervés,
gedankenwirbel,
angespannt

GENAU RICHTIG / RUHIG

ruhig, klar, fokussiert,

ausgeglichen, im
Kontakt mit mir

ZU WENIG / TRAGE
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mude, traurig, lustlos,
leer, antriebslos
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Alle Gefiihle sind okay.

Mein Kérper zeigt mir, was er gerade braucht.

/



BAUM
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| | Was braucht mein Korper gerade?

~

Bei mir ankommen

Welches Gefiihl ist
gerade da?

(Meinen Kérper wahrnehmen)

\

Atem holen

Was splre ich gerade
in meinem Kérper?

(Kérpersignale bemerken)
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Umschauen

Was brauche ich

gerade?

(Mein Bediirfnis erkennen)

2

Mutig weitergehen

Was kénnte mir jetzt
helfen?

(Eine Handlung wahlen)

Ich kenne meinen Kérper.
v Ich kenne meine Bedurfnisse.

Ich kann gut fir mich sorgen.
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Was hilft meinem Korper jetzt?

( Wenn ich ruhig und offen bin, brauche ich vielleicht ...
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Still sein | Nestplatz Pferd streicheln Aus der Distanz
. Durchatmen Verstecken Nahe spiiren Schauen
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' Ich darf wahlen, was mir hilft. 7
Mein Korper weiss, was gut fiir mich ist. J




Erst nach diesen 3 Schritten gehen wir weiter. Diese ersten 3 Schritte sind die
absolut wichtigste Basis fiir den weiteren Ablauf und sind entscheidend
daflir, wie sicher sich das Kind bei uns fiihlen kann.



Die einzelnen Schritte Phase 2
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9 UBUNG - DER ERFAHRUNGSRAUM .-

Was darf hier das Kind fur sich erfahren? @

REFLEXION — KINDGERECHT & KURZ

UBUNGEN & TOOLS

ZAUBERKREIS

Ich betrete einen sicheren
Raum. Ich bin wichtig.

-~ ,—<\\
©' Woas hast du erlebt?
" Was ist passiert?
Ich darf sein, wie ich bin. =

PARCOURS

Ich probiere aus.

Wie war das fiir dich?
Was hat dir gutgetan?
Ich finde meinen Weg.

Ich wachse an

Herausforderungen Was war neu oder besonders?
e~ Was hast du iber dich
SUPERKRAFT entdeckt?

Ich entdecke meine
Starken. Ich traue
mir etwas zu. Ich bin

Was hat dir geholfen?
Was hdttest du noch

stark! gebraucht?
GEFUHLE GEHEN -
“\I)/ —ICH BLEIBE /\'\I Was nimmst du mit in
FO T Gefihla darfei da sein WIR BEGLEITEN - KINDGERECHT & HALTEND ‘ (!. deinen Alltag?
00 { gl oo ‘ . Was mochtest du dir
ch atme. Ich bleibe in . . :
meiner Mitte. , | ' ; merken?
| | % & |
INNERER KOMPASS | ; |
iy auf waini Baich g efl'ihl. Wir boobachten |  Wir spiegeln, ~ Wir stellen offene, ~ Wir schaffen Wir geben Impulse, WU“ lasen n£ChtS
Ich treffe Entscheidungen mit allen Sinnen. | was wir wertschatzende | Sicherheit und keine Lésungen. @ Wir ermog liche n
A e i passen, . wahrnehmen. Fragen. - Orientierung. Erfahrungen @

Q) Jedes Kind macht seinen eigenen Weg. Jede Erfahrung zéhlt. Alles darf sein. ()
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Thema
Unsicherheit
Grenzen
Selbstvertrauen
Wut & Frustration
Angst
Uberforderung
Veranderungen
Trennung
Impulsivitat
Orientierung finden
Leistungsdruck
Entscheidungen treffen

Selbstwirksamkeit starken

Mégliche Ubungen

Zauberkreis ® Superkraft

Zauberkreis ¢ Parcours

Superkraft e Parcours

Geflihle gehen —ich bleibe

Zauberkreis ® Gefluihle gehen —ich bleibe
Gefuhle gehen —ich bleibe e Parcours
Parcours

Parcours e Zauberkreis

Zauberkreis ® Gefluihle gehen —ich bleibe
Innerer Kompass

Innerer Kompass ® Parcours

Innerer Kompass

Superkraft e Parcours



Ubung

Zauberkreis

{;) Parcours

ﬁ Superkraft

2 Gefiihle gehen — ich bleibe

@ Innerer Kompass (ab ca. 12 Jahren)

Ziel der Ubung

Eigene korperliche und emotionale Grenzen
wahrnehmen, Sicherheit erleben,

Selbstwahrnehmung starken, Entscheidungen

treffen, Co-Regulation erfahren, das Pferd
zundachst aus sicherer Distanz beobachten.

Herausforderungen meistern, eigenes Tempo

finden, Pausen bewusst wahlen, Grenzen
respektieren, Selbstwirksamkeit erleben und
Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten
entwickeln.

Eigene Starken entdecken, Selbstvertrauen

aufbauen, die eigene Wirkung erleben, innere

Sicherheit entwickeln und Selbstwirksamkeit
starken.

Geflihle wahrnehmen, ohne sie erklaren zu
mussen, Stress regulieren, trotz starker
Emotionen im Kontakt bleiben und Co-
Regulation erleben.

Eigene innere Lage wahrnehmen, Druck
regulieren, Orientierung finden,
Selbstwirksamkeit zuriickgewinnen und
Entscheidungen vorbereiten.
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Besonders geeignet bei folgenden Themen

Grenzen setzen e Nahe und Distanz e
Unsicherheit ® Angste e Impulsivitit e
Bindung und Vertrauen ¢ Reizuberflutung
Ankommen in der Beziehung zum Pferd

Verdnderungen ¢ Uberginge e Schulstart e
Schulweg e Trennung von Bezugspersonen e
Prifungs- und Leistungsdruck e
Uberforderung  Neue Situationen meistern

Geringes Selbstvertrauen e Schiichternheit e
Anpassungsdruck e Mut entwickeln e Eigene
Ressourcen entdecken e Selbstwert starken e
Neue Herausforderungen annehmen

Wut e Frustration ® Angst e Traurigkeit
Uberforderung ¢ Emotionale Eskalationen
Rickzug e "Es klappt nicht"-Momente e
Stressregulation

Schulstress e Leistungsdruck e
Entscheidungsfindung ¢ Motivation e
Zukunftsfragen e Enttauschungen e
Erwartungen anderer ¢ Eigene Richtung
finden



Die einzelnen Schritte Phase 3
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=48 @- und einen
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g TRANSFER ¢

“_-Ei;te gute Session endet nicht auf dem Hof.
Sie geht mit nach Hause.

Gemeinsam tiberlegen wir %

Wo kannst du das

wieder brauchen?

Wer kénnte dich

unterstutzen?

Woran erinnerst du

v Lg—

dich morgen?

Kleine Schritte.
Grosse Wirkung.
Du bist nicht allein.




9 ABSCHLUSS ¢

B Do Abschliss schafft Sicherheit.
Er beinhaltet %

WERTSCHATZUNG

Wir sehen, was du heute gemacht hast
und wiirdigen deinen Einsatz und Mut.

ZUSAMMENFASSUNG

Wir schauen gemeinsam zuriick:
Was war wichtig? Was nimmst du mit?

VERABSCHIEDUNG

Wir verabschieden uns bewusst -
mit einem guten Gefiihl.

AUSBLICK

Wir schauen nach vorne:

heute ||
D'ulha:lt bt ::d \ Was darfst du beim nachsten Mal
e ‘ entdecken oder ausprobieren?

du d.arfst stolz ! oo '- '. / . . “ ntd

Danke dir,
dass du heute
dabei warst!

g ' Kinder sollen den Hof nicht @
= mit offenen Fragen verlassen.

.
———— —— S e

Q)  Ein guter Abschluss lasst ein gutes Gefihl zuriick. Q)  Er stirkt - und macht Mut fir das ndchste Mal. )
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Die Begleitung



) Wahrend der Ubung -

Unsere Rolle verdndert sich.
Wir e QO

. ____.\ L
| beobachten

{ { Q spiegeln

Wir sind §
begleitend an der /
Seite des Kindes

und des Pferdes./ Y 4

| @ stellen Fragen

| schaffen Sicherheit

| @ geben Orientierung

Unsere Haltung:

wertschdtzend, ruhig,
klar und prasent.

~ Wir erméglichen

 Erfahrungen. , M=
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( ~ > Sie reagieren.

D

| | @ Pferde nehmen feine \
S Signale wahr und |

reagieren ehrlich "
im Hier und Jetzt. ’

Sie spiegeln.

Sie zeigen, was in uns
ist - ohne zu bewerten
und ohne etwas

k zu wollen.

Sie schaffen echte
- Erfahrungen.

Tl

Durch ihre Reaktionen

entstehen authentische
Momente, die beriihren

und Entwicklung ermdglichen.

konkreten "Auftrag’.

O - Pt
- e

Das Pferd macht
Aber durch das

e 182

V,
nichts fir das Kind.
Kind mit dem Pferd

passiert etwas im Kind.
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Die Pferde iibernehmen keinen ..

Die Begleitung bleibt ﬁ

immer unsere Aufgabe.

=y

Wir schaffen den sicheren

Rahmen und halten den Raum.

Wir beobachten und
verstehen, was gerade
wichtig ist.

Wir spiegeln und stellen
wertschdtzende Fragen.

Wir geben Orientierung,
Impulse und Sicherheit.

Wir begleiten die Reflexion
und unterstiitzen den Transfer

in den Alltag.

Das Pferd ist der Co-Trainer.

Wir sind die Begleiter.



Das grosste Geschenk im Coaching ist nicht eine gelungene Ubung.
Sondern der Moment, in dem ein Kind spurt:

, Ich kann das.”
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